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ULASIM TURLERI VE ARACLARI

Sehir ici, sehirler arasi ve uluslararasi ulasimda kara, demir, hava ve deniz
yollari kullanilir. Kullanilan yollar, ulasim tirlerini belirler. Her ulagim tiriinde
farkli araglar, yani tasitlar kullanilir.

Yerlesim merkezlerini birbirine baglayan yollar, “kara yolu” olarak adlandirilir.
Baslica Kara Yolu Tasitlar:

Otomobil, kamyon,traktor,tir,motosiklet,tanker,bisiklet,otoblis,minibis ,
kamyonet,fayton

Baslica Demir Yolu Tasitlan:

Tren,tramvay,metro,finikiler

Baslica Deniz Yolu Tasitlan:
Gemi,feribot,vapur,yelkenli,tekne,taka,kayik,silep,bot,denizalti,kano
Baslica Hava Yolu Tasitlan:

Ucak,helikopter,jet,zeplin,balon,planor

ULASIM ARACLARINDA GUVENLIK

Guvenli yolculuk yapabilmek icin bir dizi uymamiz gerek kurallar vardir.

Okul servisine binmeden 6nce uymamiz gereken glivenlik kurallari sunlardir:

> Evden zamaninda ¢ikmali, okul servisini givenli bir yerde beklemeliyiz.

> Okul servisini beklerken tasit yoluna inmemeli, kaldirimin birka¢ adim icinde
durmaliyiz. Servis kaldirima yanasincaya kadar konumumuzu korumaliyiz.

> Asla duran servis aracinin 6niinden ve arkasindan ge¢gmemeliyiz.

> Slrlcu aracin kapisini agtiginda okul servisine binmek Uzere hareket
etmeliyiz.

> Okul servisine sirayla, acele etmeden ama hizli bir sekilde binmeliyiz.
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Okul servisinde uymamiz gereken giivenlik kurallari sunlardir:

* Servise biner binmez kendi yerimize oturmaliyiz.

* Cantamizi, servise bineceklere engel olmayacak sekilde yerlestirmeliyiz.
* Servis araci hareket etmeden 6nce emniyet kemerlerimizi takmaliyiz.

* Serviste gurilti ve hareketli sakalar yapmamaliyiz.

* Servis surlclsunin dikkatini dagitacak davranislardan kaginmaliyiz.
* Aracin acik penceresinden elimizi, kolumuzu cikarmamaliyiz.

* Yolculuk bitene kadar yerimizden kalkmamaliyiz.

* Okul servisine zarar verecek davranislardan kacinmaliyiz.

* Okul servisinde birseyler yiyip icmemeliyiz.

* Servis hostesinin, slirticistinin uyarilarina uymaliyiz.

Okul servisinden inerken uymamiz gereken glivenlik kurallari sunlardir:

e Servis araci durmadan emniyet kemerimizi agmamaliyiz.

e Servisten inebilecegimiz sdyleninceye kadar yerimizden kalkmamaliyiz.

e Servisten inebilecegimiz sdylenince cantamizi alip sirayla kapiya yaklasmaliyiz

e Servisten inerken ne ¢ok hizli ne de ¢ok yavas hareket etmeliyiz.

e Araca tutunarak servisten inmeli, giysilerimizin bir yere takilmadigindan emin
olmaliyiz.

e Servisten iner inmez tasit yoluna ¢cikmamaliyiz. Servis stirlclsinin bizi
gorebilecegi bir yerde beklemeliyiz. Okul servisi hareket ettikten ve yolun
givenli oldugunu gordikten sonra gidecegimiz yone ilerlemeliyiz.

e Cocuklar, 6zel araclarda mutlaka arka koltukta oturmali. Ozel araclarda
arka koltuga sabitlenen, cocuklarin boyuna uygun koltuklar kullanilmalidir.
Yeni Trafik Yonetmeligi'ne gore boyu 1.50'den kisa, kilosu ise 36'dan az olan
cocuk tasiyan otomobillerde ¢cocuk koltugu bulundurma zorunlu hale
getirildi.Ayrica 10 yasin altindaki cocuklarinda 6n koltukta yolculuk yapmasi
yasak.O ylzden cocuklar 6n koltuklarda oturmak icin israr etmemelidir. Ayrica
aractaki herkes emniyet kemerini araca biner binmez hemen takmalidir.




Ozel araglarda da siiriiciiniin dikkatini dagitacak davranislardan kaginmaliyiz. Arag
icinde glrlltli yapmamaliyiz. Aracin penceresini izinsiz acip elimizi, kolumuzu disari
uzatmamaliyiz. Ara¢ tamamen durmadan emniyet kemerimizi ve kapilar
acmamaliyiz.

Binis ve inislerde 6zel araglarin sag tarafinda bulunan kapilan kullanmayi
tercih etmeliyiz. Sol tarafinda bulunan kapiyi kullanmamizin trafikte tehlikeli
durumlara yol agabilecegini unutmamalyiz.

Sehir ici toplu tagima araglarina binis ve inisleri duraklarda gergeklestiririz. Bu
araclara binmek icin duraga geldigimizde siraya girmeliyiz. Siradayken glivenligimiz
icin tasit yoluna fazla yaklasmamali, kaldirnmdan gecisleri engellememeliyiz.
Duraga yanasan araca glivenli bir sekilde binmeli, en yakin bos koltuga
oturmaliyiz. Tasit hareket halindeyken dengemizi kaybedip diisebilecegimizi
unutmamalyiz.

YARDIM EDERKEN

Trafikte bir¢ok insanla bir arada oluruz. Bu insanlardan bazilarinin yardima ihtiyaci
oldugunu fark ederiz. Béyle durumlarda bu kisileri gormezden gelmemeliyiz.

Trafikte ihtiya¢ duyan kisilere yardimci olurken dikkatli olmaliyiz. Bu kisilerin veya
kendimizin glivenligi icin tehlikeli olabilecek davranislardan kaginmaliyiz

ACIL DURUMLARDA

Aile blyuklerimizin, cevremizdeki yetiskinlerin yardim edemeye- cekleri acil
durumlar da vardir. Bu durumlarda itfaiyeden, saglik ekiplerinden, polisten,
jandarmadan yardim isteriz. AFAD (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi) ve Alo
1-8-3 Sosyal Destek Hatti da gerektiginde telefonla arayarak yardim
isteyebilecegimiz kurumlardir. Can ve mal glivenligimiz i¢in bu kurumlara ait acil
telefon numaralarini bilmemiz gerekir.

AFAD, afetlerle ilgili calisan, bilgilendirme yapan, 6nlemler alan bir kurumdur.
Afetler nedeniyle yardima ihtiya¢ duydugumuzda aramamiz gereken acil telefon
numarasi 1-2-2’dir.

Aile, kadin, ¢ocuk, engelli, yasl, sehit yakinlar ve gazilere yonelik sosyal destek
hattinin acil telefon numarasi 1-8-3'tr.




# Can ve mal giivenligimiz tehlikeye diistiigiinde arayacagimiz acil telefon
numaralari:

Polis (Sehir merkezi) > 155 Jandarma (Koy) > 156

% Ev ve isyeri Yanginlarinda arayacagimiz acil telefon numarast:

itfaiye=> 110

# Orman Yanginlarinda arayacagimiz acil telefon numarasi:

itfaiye>177

# Saglik giivenligimiz icin ambulans gerektiginde arayacagimiz telefon numarasi:
Ambulans—>112

% Sahil Sehirlerin de de giivenlik acil numarasi :Sahil giivenlik—>158

icisleri Bakanhgi aldigi bir kararla 7 acil acil telefon numarasini 112 acil
numarasinda birlestirme karari aldi.

Bu 7 numara : 110—112 - 122 - 155 - 156 — 158 — 177’dir.

TEKNOLOJiYi KULLANIRKEN

Gunlik yasantimizda ¢ok sayida teknolojik ara¢ gere¢ kullaniriz. Bu teknoloji arag
gereclerin baslicalari sunlardir: Televizyon,buzdolabi,firin,elektrikli
sliplirge,ltl,cep telefonu,bilgisayar,fon makinesi,tost makinesi...

Yasamimizi kolaylastiran bu arag gerecleri, glivenli ve dogru kullanmamiz gerekir.

Oyun konsolu, bilgisayar ve televizyon karsisinda uzun siire gegirmek, saghgimiz
icin zararhdir. Hareketsiz kalmamiza, gozlerimizin yorulmasina, dikkatimizin
azalmasina neden olur. Bu olumsuzluklar okulda, derslerde basarili olmamizi da
engeller. Ayrica ailemizle ve arkadaslarimizla kurdugumuz iliskinin azalmasina
yol acar. Televizyon ve bilgisayar karsisinda gecirecegimiz sireleri, giinde birer
saatle sinirlamamiz dogru olur.

Cocuklarin cep telefonuyla konusmalari, oyun oynamalari, hatta cep telefonu
olan odada uyumalari bile yanhstir. Clnkl cep telefonlari, beyin ve kulak
sagligimizin bozulmasina yol agabilir. Ayrica unutkanliga, yorgunluga ve dikkat
azalmasina neden olur.




Teknolojik arag gereglerden bazilarinin gocuklar tarafindan kullanilmamasi gerekir.
Bazilarinin ise yetiskinlerin gézetiminde kullanilmasi uygun olur.

Teknolojik tGrinlerin glivenli kullanimi konusunda bilingli olmaliyiz. Bu konuda
hatali davrandigini diisindigimuz kisileri gérmezden gelmemeliyiz. Gerekli
durumlarda ¢evremizdeki kisileri nezaket kurallari gergevesinde uyarmaliyiz.

OYUN OYNARKEN

Oyun oynarken oyun araclarini glivenli kullanmali ,arica onlara zarar
vermemeliyiz.

Cocuk parklari ve spor alanlari, oyun oynamaniz igin glivenli yerlerdir. Ancak
glvenli yerlerde bile oyun oynarken dikkatli olmalisiniz. Buralardaki oyun araclarini
amacina uygun olarak ve glivenli bir sekilde kullanmalisiniz. Dliisme, ¢arpma,
sikismadan kaynakli kazalara yol agcacak davranislardan kaginmalisiniz. Glavenli
oyun alani disina kagan bir topun pesinden kosmamalisiniz.

Bisiklet, kaykay, paten ve kizak, dikkatle kullanmaniz gereken oyun araglaridir. Bu
oyun araglarini glivenlik 6nlemleri almadan kullan- maniz da kazalar sonucu
yaralanmaniza neden olabilir.

Oncelikle bisiklet, kaykay, paten ve kizagi, koruyucu giysilerle kullanmaniz
gerekir. Kask, dizlik, dirseklik ve koruyucu gozliik takmaniz, distiginuzde
yaralanmanizi 6nleyebilir. Ancak sadece koruyucu giysiler glvenliginizi
saglayamaz. Bu araglari uygun yerlerde ve dikkatli kullanmaniz da gerekir.
Aksi halde sadece kendinize degil, cevrenizdeki kisilere de zarar verebilirsiniz.

Bisiklet, kaykay, paten ve kizagi, bu araglar igin ayrilmis alanlarda
kullanmalisiniz. Glvenliginiz igin bu araglari hizli kullanmaktan, bu araglarla
uygunsuz hareketler yapmaktan kaginmalisiniz. Gorme ve goriilme azaldigindan
bu araglari geceleri kullanmanizin tehlikeli olacagini da unutmamalisiniz.




